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fnYyh ifCyd Ldwy] tEew 

l= % 2018&19  

vH;kl i= 

d{kk % uoeha          fo”k; % fgUnh 

funsZ’k %  

1- bl iz’u&i= ds pkj [kaM gSa& d] [k] x vkSj ?kA  

2- pkjksa [kaMksa ds iz’uksa ds mÙkj nsuk vfuok;Z gSA  

3- ;FkklaHko izR;sd [kaM ds mÙkj Øe’k% nhft,A  

[k.M&d ¼vifBr cks/k½ 

iz1½ fuEufyf[kr xn~;ka’k dks i<+dj] fn, x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k,%&     

 tgk¡ ij Hkh nks ufn;k¡ vkdj fey tkrh gSa] ml LFkku dks vius ns’k ds rhFkZ dgus dk fjokt+ 

gS vkSj ;g dsoy fjokt+ dh ckr ugha gS( ge lpeqp ekurs gSa fd vyx&vyx ufn;ksa esa Luku 

djus ls ftruk iq.; gksrk gS mlls dgha vf/kd iq.; laxe Luku esa gSA fdarq] Hkkjr vkt ftl 

nkSj ls xqt+jk jgk gS mlesa vlyh laxe os LFkku] os lHkk,¡ rFkk os eap gSa] ftu ij ,d ls 

vf/kd Hkk”kk,¡ ,d= gksrh gSaA ufn;ksa dh fo’ks”krk ;g gS fd os viuh /kkjkvksa esa vusd tuinksa 

dk lkSjHk] vusd tuinksa ds vk¡lw vkSj mYykl fy, pyrh gSa vkSj mudk ikjLifjd feyu 

okLro esa ukuk tuinksa ds feyu dk gh izrhd gSA ;gh gky Hkk”kkvksa dk Hkh gSA muds Hkhrj Hkh 

ukuk tuinksa ls clus okyh turk ds vk¡lw vkSj meaxsa] Hkko vkSj fopkj] vk’kk,¡ vkSj ‘kadk,¡ 

lekfgr gksrh gSA vr% tgk¡ Hkk”kkvksa dk feyu gksrk gS ogk¡ okLro esa fofHkuu tuinksa ds ân; 

gh feyrs gSa] muds Hkkoksa vkSj fopkjksa dk gh feyu gksrk gS rFkk fHkUurkvksa esa fNih gqbZ ,drk 

ogk¡ dqN vf/kd izR;{k gks mBrh gSA bl n`f”V ls Hkk”kkvksa ds laxe vkt lcls cM+s rhFkZ gSa vkSj 

bu rhFkksZa esa tks Hkh Hkkjroklh J)k ls Luku djrk gS] og Hkkjrh; ,drk dk lcls cM+k 

flikgh vkSj lar gSA  

 gekjh Hkk”kk,¡ ftruh gh rsth ls tkx`r gksaxh] gekjs fofHkUu izns’kksa dk ikjLifjd Kku mruk gh 

c<+rk tk,xkA Hkkjrh; ys[kdksa dh cgqr fnuksa ls ;g vkdka{kk jgh Fkh fd os dsoy viuh gh 

Hkk”kk esa izfl) gksdj u jg tk,¡] cfYd Hkkjr dh vU; Hkk”kkvksa esa Hkh muds uke igq¡psa vkSj 

mudh d`fr;ksa dh ppkZ gksA Hkk”kkvksa ds tkxj.k ds vkjaHk gksrs gh ,d izdkj dk vf[ky Hkkjrh; 

eap vius&vki izdV gksus yxk gSA vkt izR;sd Hkk”kk ds Hkhrj ;g tkuus dh bPNk mRiUu gks 

xbZ gS fd Hkkjr dh vU; Hkk”kkvksa esa D;k gks jgk gS] muesa dkSu&dkSu ,sls ys[kd gSa ftudh 

d`fr;k¡ mYys[kuh; gSa rFkk dkSu&lh fopkj/kkjk ogk¡ izHkqlÙkk izkIr dj jgh gSaA  

d½ ys[kd us vk/kqfud laxe LFky fdldks ekuk gS vkSj D;ksa\    

  

[k½ Hkk”kk&laxeksa esa Hkkjr dh fdu fo’ks”krkvksa dk laxe gksrk gS\   

  

x½ vyx&vyx izns’kksa esa vkilh Kku fdl izdkj c<+ ldrk gS\   

  

?k½ LojkT;&izkfIr ds mijkar fofHkUu Hkk”kkvksa ds ys[kdksa esa D;k ftKklk mRiUu gqbZ\  
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³½ Hkk”kkvksa ds tkxj.k ls ys[kd dk D;k vfHkizk; gS\    

  

iz2½ fuEufyf[kr dkO;ka’k dks i<+dj] fn, x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k,%&  

t; cksyks ml /khjozrh dh] ftlus lksrk ns’k yxk;k]  

ftlus feÍh ds iqryksa dks ohjksa dk ckuk iguk;kA  

ftlus vkt+knh ysus dh ,d fujkyh jkg fudkyh]  

vkSj Lo;a ml ij pyus esa ftlus viuk ‘kh’k p<+k;kA 

?k`.kk feVkus dks nqfu;k ls fy[kk ygw ls ftlus vius]  

^^tks fd rqEgkjs fgr fo”k ?kksys] rqe mlds fgr ve`r ?kksyksA** 

dgha csfM+;k¡ vkSj gFkdfM+;k¡] g”kZ eukvks] eaxy xkvks]  

fdarq ;gk¡ ij y{; ugha gS] vkxs iFk ij ik¡o c<+kvksA 

vkt+knh og ewfrZ ugha gS tks cSbh jgrh eafnj esa( 

mldh iwtk djuh gS rks u{k=ksa ls gksM+ yxkvksA  

gYdk Qwy ugha vkt+knh] og gS Hkkjh ftEesnkjh]  

mls mBkus dks da/kksa ds] HkqtnMksa ds] cy dks rksyksA 

d½ vkids fopkj ls /khjozrh dkSu gks ldrk gS\ mls gh /khjozrh ekuus dk vk/kkj crkb,A mlus 

vkt+knh ysus dh dkSu&lh fujkyh jkg fn[kkbZ gS\  

[k½ /khjozrh us nqfu;k ls ?k`.kk feVkus ds fy, D;k mik; lq>k;k Fkk\  

x½ vkt+knh dh ft+Eesnkjh mBkus ds fy, mlus D;k lans’k fn;k gS\  

   vFkok 

fueZe dqEgkj dh Fkkih ls 

fdrus :iksa esa dqVh&fiVh] 

gj ckj fc[ksjh xbZ fdarq  

feÍh fQj Hkh rks ugha feVhA 

 vk’kk esa fu’Ny iy tk,] Nyuk esa iM+dj Ny tk,]  

 lwjt neds rks ri tk,] jtuh Bqeds rks <y tk,] 

 ;ksa rks cPpksa dh xqfM+;k&lh Hkksyh feÍh dh gLrh D;k&  

 vk¡/kh vk, rks mM+ tk,] ikuh cjls rks xy tk,] 

Qlysa mxrha] Qlysa dVrha ysfdu /kjrh fpj moZj gSA 

lkS ckj cus] lkS ckj feVs ysfdu feÍh vfou’oj gSA  

feÍh xy tkrh ij mldk fo’okl vej gks tkrk gSA 

d½ vk’k; Li”V dhft,& ^^feÍh fQj Hkh rks ugha feVh*A    

[k½ feÍh ds ckjs esa dfo ds nks dFku gSa& ^feÍh dh gLrh D;k* vkSj ^feÍh vfou’oj gSA* buesa ls 

fdlh ,d ij viuk er fyf[k,A 

x½ bl dfork esa fufgr ewy Hkko dks Li”V dhft,A    

 [k.M&[k ¼O;kogkfjd O;kdj.k½ 

iz3½ d½ fuEufyf[kr fdlh ,d dk o.kZ&foPNsn dhft, %&  

  d`ik] bPNk 

 [k½ fdlh ,d dk o.kZ la;kstu djsa %&  

  i~ $ j $ v $ o~ $ , $  ‘k~ $ v  
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  r~ $ j $ b~ $  ‘k~ $ Å $ y~ $v  

iz4½ d½ fuEufyf[kr ‘kCnksa esa mfpr LFkku ij vuqLokj dk iz;ksx djsa %&  

  dqth] nx  

 [k½ fuEufyf[kr ‘kCnksa esa mfpr LFkku ij vuqukfld dk iz;ksx djsa %&  

  mxyh] ikp  

 x½ fuEufyf[kr ‘kCnksa esa mfpr LFkku ij uqDrs dk iz;ksx djsa %&  

  njoktk] rwQku  

iz5½ d½ laf/k&foPNsn dhft, ¼dksbZ nks½ %& 

  lTtu] larks”k] nqxZe 

 

 [k½ laf/k dhft, ¼dksbZ nks½ %& 

  ikS $ vd]  lw;Z $ mn;] f’k{kk $ vky;  

iz6½ d½ fuEufyf[kr fdUgha nks ‘kCnksa ls ewy ‘kCn vkSj milxZ dks vyx&vyx dhft, %& 

  laLFkku] vf/kdkjh] dqiks”k.k  

 [k½ fdlh ,d ‘kCn esa izR;; vkSj ewy ‘kCn vyx djsa %&  

  cpiu] /kkfeZd 

iz7½ fuEufyf[kr fdUgha rhu okD;ksa esa fojke&fpg~u yxkb, %&  

 ¼i½ jkts’k us dgk eq>s feBkbZ f[kykSus vkSj diM+s pkfg, 

 ¼ii½ og [ksyrs [ksyrs fxj x;k 

 ¼iii½ py js py viuk iapySV vk;k gS  

 ¼iv½ okg fdruh vPNh dfork gS 

[kaM&x 

iz8½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj fyf[k, %&       

 d½ yM+ds dh e`R;q ds nwljs fnu gh cqf<+;k [kjcwts cspus D;ksa py iM+h\  

 [k½ ^yksx nwljs ds gkse dh LohVusl dks dkVus u nkSM+sA* ^rqe dc tkvksxs vfrfFk* ikB ds vk/kkj  

ij fyf[k,A  

 x½ unh ds fdukjs dhpM+ dc lqanj fn[krk gS\  

   vFkok 

  ifr&iRuh us vfrfFk dk Lokxr dSls fd;k\    

iz9½ ^’kqØrkjs ds leku* ikB ds vk/kkj ij egknso nslkbZ dk pfj=&fp=.k dhft,A 

    vFkok 

 Hkxoku dh ek¡ dh pkfjf=d fo’ks”krk,¡ fyf[k,A 
iz10½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k, %&    

d½ igys in esa Hkxoku vkSj HkDr dh ftu&ftu pht+ksa ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k 

dhft,A      

 [k½ ^,d Qwy dh pkg* dfork dk mís’; Li”V dhft,A  

 x½ dfo dks fdldk Hkjkslk ugha gS\ ^u, bykds esa* ikB ds vk/kkj ij crkb,A 

    vFkok 

  vo/k&ujs’k fp=dwV esa D;ksa jgs\  

iz11½ ^vfXu iFk* dfork ds ek/;e ls dfo D;k lans’k nsuk pkgrs gSa\  

    vFkok 

^vkneh ukek* dfork ds ek/;e ls dfo us D;k lans’k fn;k gS\ 
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iz12½ dq,¡ esa mrjdj fpfV~B;ksa dks fudkyus laca/kh lkgfld o.kZu dks vius ‘kCnksa esa fyf[k,A 

    vFkok 

 ^gkfen [kk¡* ikB ds vk/kkj ij crkb, fd dSls lkSgknZ vkSj vkReh; laca/kksa dks c<+kok fey ldrk gSA 

[kaM&?k  

iz13½ fn, x, ladsra&fcanqvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr eas ls fdlh ,d fo”k; ij 80 ls 100 ‘kCnksa esa 

vuqPNsn fyf[k, %&           ¼5½ 

 ¼i½ lkekftd thou esa c<+rk Hkz”Vkpkj  

  ladsr fcanq %&   vk/kqfud ;qx vkSj Hkz”Vkpkj  

 Hkz”Vkpkj QSyus dk ek/;e 

     Hkz”Vkpkj vkSj orZeku lekt  

 

 ¼ii½ ns’k dk fuekZ.k vkSj ;qok oxZ  

  ladsr fcanq %&   ;qok oxZ esa HkVdko dh fLFkfr    

 ;qok ‘kfDr dk lgh fn’kk esa mi;ksx 

 jktuhfrd ny vkSj ;qok ‘kfDr 

 ¼iii½ vkink izca/ku  

  ladsr fcanq %&  izkd`frd vkink,¡   

 ljdkj dh ftEesokjh 

     ukxfjdksa ds drZO; 

iz14½ vius fe= dks i= fyf[k, ftlesa fganh dk egRo vkSj ykHk crk, x, gksaA  

    vFkok 

 vius firkth dks Lo;a ds ckjs esa crkrs gq, ,d i= fyf[k,A 

iz15½ fn, x, fp= dks /;ku ls ns[kdj eu esa mHkjs fopkjksa dks viuh Hkk”kk esa yxHkx 20&30 ‘kCnksa esa 

izLrqr dhft,A 

 

iz16½ Vh-oh- ns[kus vkSj v/;;u ds izfr ykijokg gksus ij firk vkSj iq= ds chp laokn dks yxHkx 50 

‘kCnksa esa fyf[k,A 

    vFkok 

 nks fe=ksa ds chp okf”kZdksRlo ds fo”k; ij yxHkx 50 ‘kCnksa esa laokn ys[ku dhft,A  

iz17½ ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* ls lacaf/kr 25&50 ‘kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A   

 vFkok 
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 lSy Qksu foØsrk dh vksj ls vkd”kZd foKkiu rS;kj dhft,A  


