
fnYyh ifCyd Ldwy] tEew iqujko`fÙk if=dk ¼2018&19½ d{kk % pkSFkh         fo"k;&fgUnh  mifo"k;& ikB&10 chjcy dh prqjkbZ] ikB&11 /keZ'kkyk dh lSj] ikB&12 le; ¼dfork½] ikB&13 Mk;jh ds dqN iUus] ikB&14 iVk[kksa ls rkSck] ikB&15 uhe ¼dfork½ O;kdj.k& fØ;k rFkk dky] vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn] v'kqn~f/k 'kks/ku] fHkUukFkZd 'kCn] eqgkojs] i;kZ;okph] foykse 'kCn] vifBr dkO;ka'k] jpukRed ys[k ¼i= ys[ku] vuqPNsn ys[ku½] vifBr xn~;ka'k] ifBr xn~;ka'k A   iz01 fuEufyf[kr vifBr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+rs gq, iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,A   dkSu ,slk O;fDr gksxk] tks vius ns'k ls izse ugha djrk gksxk\ vius ns'k ls izse djuk ;g ,d LokHkkfod ckr gSA vius ns'k dk okrkoj.k] tyok;q] ifjfLFkfr;k¡ vkfn pkgs tSlh Hkh gksa gj O;fDr dks vius ns'k ls izse gksrk gh gSA ns'k ds lPps ohj os gksrs gSa] tks viuh ekr`Hkwfe ds fy, vius izk.kksa dh cfy rd p<+k nsrs gSa] ns'kHkfDr dksbZ va/kfo'okl ;k Åij ls Fkksih xbZ Hkkouk ugha gSA lPph ns'kHkfDr dh ijh{kk ladV dky esa gksrh gSA ns'k ij tc fdlh Hkh rjg dk ladV vkrk gS] rks lPpk ns'kHkDr ns'k dh j{kk ds fy, viuk ru] eu] /ku lc dqN ns'k ij vfiZr dj nsrk gSA ns'kHkfDr ,d ifo= Hkkouk gSA ;g og Hkkouk gS] tks lkjs ns'k dks ,d lw= esa ck¡/krh gSA bl Hkkouk esa LokFkZ dh Hkkouk fcydqy Hkh ugha gksrhA lPph ns'kHkfDr /keZ] Hkk"kk] tkfr vkfn fdlh Hkh rjg dk Hksn&Hkko cjnk'kr ugha djrhA ns'kHkfDr dh Hkkouk ^^ft;ks vkSj thus nks** dh Hkkouk dks vkxs djds pyrh gSA ftl rjg gesa vius ns'k ls I;kj gksrk gSA mlh rjg nwljksa dks Hkh vius ns'k ls I;kj gksrk gSA lPps ns'k izse dk eryc gS lc ls izse djsa Age viuk rks fodkl djsa gha] vkSjksa dks Hkh fodflr gksus dk volj nsaA  d- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&  1- ns'k ds lPps ohj dkSu gksrs gSa\ 2- ns'kHkfDr dh Hkkouk gesa D;k fl[kkrh gS\  [k- fuEufyf[kr 'kCnksa ds lgh vFkZ pqudj fyf[k,&  1- volj & ekSdk] eryc 2- Hkk"kk & I;kj] cksyh  x- lgh ¼√½ ;k xyr ¼×½ dk fu'kku yxkb,& 1- lPph ns'kHkfDr dh ijh{kk ladV dky esa gksrh gSA ¼  ½ 2- ns'kHkfDr og Hkkouk gS tks gesa nwljksa ls vyx djrh gSA ¼   ½ ?k- fuEufyf[kr okD;ksa esa lgh fodYi pqudj fyf[k,& 1- lPph ns'kHkfDr fdls cjnk'kr ugha djrh\ d- Hksn&Hkko dks    [k- izse&Hkko dks  2- ns'kHkfDr dh Hkkouk gesa fdlesa ck¡/krh gS\ d- tsy esa    [k- ,d lw= esa  iz02 fuEufyf[kr vifBr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&  [kM+s&[kM+s eqldkrs isM+ A   dgha u vkrs&tkrs isM+ AA  taxy gks ;k rM+d&HkM+d gks] 



 ioZr&?kkVh] [kqyh lM+d gksA  ckny fctyh rst+ dM+d gks]  fdarq ugha ?kcjkrs isM+]  lSfud ls MV tkrs isM+ AA  gjs&xqykch xgus igus]  [kq'kcwokys Qwy f[kykrsA  ysfdu FkksM+k&lk >qd tkrs]   lTturk ds ukrs isM+ A  Qwys ugha lekrs isM+ AA  dM+h /kwi esa curs lk;kA  lkjk thou ljl cuk;kA  isM+ksa dh gS vn~Hkqr ek;k A   igys o"kkZ ykrs isM+ A  fQj Nrjh cu tkrs isM+ AA d- lgh mÙkj ij lgh ¼√½ dk fu'kku yxkb,&  1- isM [kM+s&[kM+s D;k djrs gSa\ d- xkuk xkrs gSa   [k- eqldkrs gSa 2- fdldh rjg isM+ MVs jgrs gSa\  d- lSfud dh rjg  [k- nhokj dh rjg 3- isM+ksa us fdl jax ds xgus igus gSa\ d- gjs&xqykch  [k- uhys&ihys 4- isM+ gekjs fy, D;k ykrs gSa\ d- o"kkZ    [k- lw[kk  5- isM+ksa us gekjk thou D;k cuk;k gS\    d- nq[kh cuk;k   [k- ljl cuk;k [k- fuEufyf[kr 'kCnksa ds leku rqd okys 'kCn fyf[k,&   d- lM+d    [k- ek;k  ikB ls lacaf/kr iz03 fuEufyf[kr ifBr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+rs gq, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&   vkt rks et+k gh vk x;kA ek¡ firkth] fiz;adk] eSa ¼Js;l½ vkSj esjk lcls I;kjk nksLr vUuw ge lc ^^fMªt+fyax ySaM okVj ikdZ** x, Fks] ;g fnYyh esjB jksM ij fLFkr gSA gky gh esa fMªt+fyax ySaM okWVj ikdZ dk foLrkj djrs gq, blds vkdkj dks nksxquk dj fn;k gSA mu yksxksa us blesa dqN u, fo'kky >wyksa dks 'kkfey fd;k gS] ysfdu lcls et+snkj ckr rks ;g gS fd mUgksaus blds fy, i;ZVdksa ls vf/kd iSls ysus dk eu ugha cuk;k gSA baiksVsZM fMLd dksLVj vkSj fFkzfyax jksyj dksLVj dk geus [kwc et+k fy;kA gky gh esa bu yksxksa us ;gk¡ ds gfjr mn~;ku dks fodflr fd;k gSA vHkh dqN nsj igys ckfj'k gqbZ Fkh] tks yksx ;gk¡ ?kweus vk, Fks] os lc ;gk¡ miyC/k ^okWVj LykbMl ds lkFk izkd`frd o"kkZ vkSj cknyksa ls f?kjs vkleku dk vkuan ys jgs FksA oSls vkt jfookj gksus ds dkj.k HkhM+ Hkh vf/kd Fkh] ^oso iwy* ds fdukjs cSBdj ^fj;y chp* tSlk yx jgk Fkk] lpeqp] ge rks fdlh vkSj nqfu;k esa gh [kks x, FksA  



d- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&  1- ^^fMªt+fyax ySaM okVj ikdZ** dkSu&dkSu x, Fks vkSj ;g okVj ikdZ dgk¡ ij fLFkr gS\ 2- okVj ikdZ esa vk, yksxksa us ^okVj LykbM~l* ds lkFk&lkFk fdldk vkuan fy;k Fkk\ [k- fuEufyf[kr okD; ij lgh ¼√½ ;k xyr ¼×½ dk fu'kku yxkb,&  1- ^oso iwy* ds fdukjs cSBdj ^^fj;y chp** tSlk yx jgk FkkA ¼    ½  iz04 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&   d- iVk[ks dSls cuk, tkrs gSa\  [k- vjfoan dks dksydkrk esa D;k&D;k vPNk yxk\  x- ,d lkFk gt+kjksa yksx dgk¡ ugk jgs Fks\  ?k- /kulq[k dks D;k liuk vk;k\ iz05 fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa&   d- ,d vkbZuk ysdj vkvksA rc eaS bl ------------------ dk lek/kku d#¡xkA   [k- eSa rqEgsa -------------------- dh dqN rLohjsa Hkst jgk gw¡ A  x- Js;l ds nknkth us mls ------------------- fy[kus dh izsj.kk nh FkhA   ?k- cPpksa us [kM+s gksdj vè;kfidk dk ------------------- fd;kA  iz06 fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ fy[kdj okD; cuk,¡&  d- vuqikr  [k- foLrkj  x- lSykuh  ?k- eqnzk,¡  iz07 fuEufyf[kr okD; fdlus dgs&   d- vPNk! rks iVk[ks lHkh dks ilan gSaA  [k- ^^gwt+wj] ;g dSls laHko gS!** iz08 fuEufyf[kr iz'uksa ds lgh fodYi pqudj fyf[k,&   d- Js;l ds nknkth dgk¡ jgrs Fks\    xk¡o esa @ vejhdk esa  [k- felst+ jkuw v¸;j us ';keiV~V ds ikl D;k yVdk;k\   fp= @ pkVZ isij  iz09 fuEufyf[kr iafDr;k¡ iwjh dhft,&   d- le; dk lcls dguk gS]    ----------------------------------------------   bldks er cjckn djks]   ----------------------------------------------  [k- ugha dkVuk eq>dks rqe]   ------------------------------------------   lwjt dh fdj.kksa ls feydj   O;kdj.k ls lacaf/kr iz010 fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr fØ;k 'kCnksa ds Hksn fyf[k,&   d- eksgu ugk jgk gSA  [k- ydM+gkjs us ydfM+;k¡ dkVhaA  x- dkark 'kjek jgh gSA iz011 fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr fØ;k 'kCnksa ds Hksn pqudj fyf[k,&   d- geus vkxjk esa rktegy ns[kkA ¼ldeZd fØ;k@vdeZd fØ;k½  [k- lhrk #B xbZ gSA ¼vdeZd fØ;k@ldeZd fØ;k½ 



 x- fon~;kFkhZ ikB i<+ jgs gSaA ¼vdeZd fØ;k@ldeZd fØ;k½  iz012 fuEufyf[kr okD;ksa dh fØ;kvksa ds vk/kkj ij muds dky fyf[k,&   d- usgk xkuk xk jgh gSA  [k- veu lkbfdy pyk jgk FkkA  x- ukuh th dy vk,¡xh A  iz013 fuEufyf[kr okD;ksa dh fØ;kvksa ds vk/kkj ij lgh dky pqudj fyf[k,&   d- jes'k g¡l jgk gSA ¼Hkfo";r~ dky@orZeku dky½  [k- vkdk'k esa i{kh mM+ jgs FksA ¼orZeku dky@Hkwrdky½  x- ge esyk ns[kus tk,¡xsA ¼orZeku dky@Hkfo";r~ dky½ iz014 fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn fy[kdj fjDr LFkkuksa  dh iwfrZ dhft,&   d- jkgqy Hkxoku dks ekurk gS og ------------------------ gSA   [k- esjs firkth ys[k fy[krs gSa] os ------------------- gSaA  x- j.kohj xk¡o dk jgus okyk gS] og ------------------------- gSA  iz015 fuEufyf[kr okD;ka'kksa ds fy, ,d&,d 'kCn fyf[k,&   d- tks i<+k&fy[kk u gks &   [k- [ksrh djus okyk &  x- 'kgj esa jgus okyk &  iz016 fuEufyf[kr v'kqn~/k okD;ksa dks 'kqn~/k djds okD; iqu% fyf[k,&   d- eSaus ih fy;k ikuhA  [k- eSa diM+k jgk gw¡ iguA  x- nknkth i<+ jgs gSa v[kckjA iz017 dks"Bd esa fn, 'kqn~/k 'kCnksa dks pqudj fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&   d- eSa ckt+kj ls ---------------------- ysdj vkbZA ¼nokbZ;k¡@nokb;k¡½  [k- vkt gekjs ----------------------- esa NqV~Vh gSA ¼Ldqy@Ldwy½  x- vkt eq>s ------------------------- feykA ¼iqjLdkj@iq#Ldkj½ iz018 fuEufyf[kr okD;ksa esa lgh eqgkojk pqudj fjDr LFkku Hkfj,&   d- de vad vkus ij vè;kid ------------------- gq, A¼yky&ihyk gksuk@ukd dVuk½  [k- Hkkjr dh lsuk us ikfdLrku dh lsuk ds ----------------- dj fn,A    ¼ukd dV xbZ@nk¡r [kV~Vs djuk½  x- tc eSaus viuh lgsyh ls fdrkc eka¡xh rks mlus eq>s ----------------- fn;kA    ¼v¡xwBk fn[kkuk@dku dkVuk½ iz019 dks"Bd esa fn, x, 'kCnksa ds i;kZ;okph 'kCn fjDr LFkku esa Hkfj,&   d- esjh --------------------- ¼ekrk th½ vè;kfidk gSaA   [k- ckgj cgqr rst+ -------------------- ¼gok½ py jgh gSA   x- ---------------¼t+ehu½ ij ikuh fxjk gSA  iz020 fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr 'kCnksa ds lgh i;kZ;okph 'kCn ij ¼√½ dk fu'kku  yxkb,&  d- lwjt cknyksa esa fNi x;k gSA 1- jfo   2- ea;d  3- jkds'k  [k- vkt cgqr rst+ ckfj'k gks jgh gSA 1- es?k   2- o"kkZ   3- laè;k  x- cxhps esa rjg&rjg ds Qwy f[kys gSaA  



1- okj   2- diM+s  3- miou iz021 fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr 'kCnksa ds foykse 'kCn fjDr LFkku esa Hkfj,&   d- vè;kid us cqjkbZ dks R;kx dj ----------------------- djus dh lh[k nhA   [k- tUe vkSj ------------------------- Hkxoku ds gkFk esa gSaA  x- gesa lp cksyuk pkfg, ----------------------------- ugha A  iz022 dks"Bd esa fn, lgh Jqfrle fHkUukFkZd 'kCn pqu dj fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&   d- cxhps esa --------------------------- ?kkl yxh gSA ¼gfj@gjh½  [k- esjs ikl jax&fcjaxs --------------------------- gSaA ¼lwr@lqr½  x- eSa unh ds ------------------------------- ij [kM+h gw¡ A ¼dwy@dqy½ iz023 fuEufyf[kr Jqfrle fHkUukFkZd 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dhft,&   d- rjax   [k- gal   x- vksj   rqjax    g¡l    vkSj iz024 thou esa ^^ehBh ok.kh dk egRo** crkrs gq, vius fe= dks i= fyf[k,A  iz025 ^^ljnh ds ekSle esa iRuhVkWi dh lSj**ij lgk;d lwph dh enn ls ,d vuqPNsn  fyf[k,A ¼'kCn&lhek 70&80½  lgk;d lwph%&lqcg tkuk] xkM+h n~okjk] gfj;kyh] cQ+Z ls <dh] igkfM;k¡] lqanjrk] cQ+Z ds xksys] [ksyuk] [kkuk ys tkuk] ifjokj lfgr] ?kksM+s dh lokjh] yacs&yacs isM+] et+kA  


