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d{kk % ik¡poha                                                                 fo”k; % fganh 

mifo”k; % ikB&10 geus Mjuk dHkh u tkuk ¼dfork½] ikB&12 lPpk ohj] ikB&13 ân; ifjorZu]  

          ikB&16 LoHkko cnyuk cM+k dfBu 

O;kdj.k % fØ;kfo’ks”k.k Hksnksa lfgr] vusdkFkhZ ‘kCn] leJqfr fHkUukFkZd ‘kCn] fojke fpg~u] eqgkojs 

         vifBr xn~;ka’k] vifBr dkO;ka’k] ifBr xn~;ka’k] vuqPNsn ys[ku] i= ys[ku 

iz01  fuEufyf[kr vifBr xn~;ka’k dks /;kuiwoZd i<+rs gq, iwNs x, iz’uksa ds mRrj nhft,& 

     fdlh Hkh jk”Vª dh mUufr mlds ukxfjdksa ij fuHkZj djrh gSA ukxfjdksa ds leqfpr fodkl ds fy,  

     vuq’kklu vR;ar vko’;d gSA izR;sd lekt esa mls lqpk# :i ls pykus ds fy, dqN fu;e cuk, 

     tkrs gSaA bu fu;eksa ds ikyu ls lqO;oLFkk cuh jgrh gS vkSj lekt mUufr dh vksj vxzlj gksrk gSA 

     leLr izd`fr gekjs lkeus vuq’kklu dk vkn’kZ izLrqr djrh gSA thou ds izR;sd {ks= ds fy, 

     vuq’kklu vko’;d gSA izR;sd O;fDr dks thou esa mUufr djus ds fy, dqN fu;eksa dk ikyu djuk 

     iM+rk gSA fu;eksa dk ikyu vuq’kklu ds varxZr vkrk gSA [ksydwn] i<+kbZ vkfn {ks=ksa esa vuq’kklu vkSj 

     ifjJe ds cy ij lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA fon~;kFkhZ thou esa rks vuq’kklu dk fo’ks”k egRo gSA 

     tks fon~;kFkhZ vius lkjs dk;Z le; ij djrk gS vkSj vuq’kklu esa jgdj i<+kbZ djrk gS] og lQyrk  

     izkIr djrk gSA vuq’kkflr fon~;kFkhZ gh lHkh dks fiz; gksrk gSA vuq’kklu dk izkjaHk ifjokj ls gksrk gS vkSj  

     fon~;ky; esa bldk fodkl gksrk gSA vuq’kklu esa jgdj gh euq”; lQyrk izkIr djrk gSA vr% gesa Lo;a  

     vuq’kkflr jgrs gq, nwljksa dks Hkh vuq’kkflr jgus gsrq izsfjr djuk pkfg,A 

    d½  fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,& 

1-   lekt mUufr dh vksj dSls vxzlj gksrk gS \ 

2-   dkSu&lk fon~;kFkhZ lQyrk izkIr djrk gS \ 

[k½  fuEufyf[kr ‘kCnksa ds lgh vFkZ pqudj fyf[k,& 

1-   vko’;d &      lQyrk]         t:jh 

2-   ifjJe &        esgur]           vlaHko 

x½  lgh ¼½ ;k xyr ¼½ dk fu’kku yxkb,&  

1-   ukxfjdksa ds leqfpr fodkl ds fy, vuq’kklu vR;ar vko’;d gSA ¼  ½ 

2-   vuq’kklu esa jgdj euq”; lQyrk izkIr ugha dj ldrkA ¼  ½ 

?k½  lgh fodYi pqudj fyf[k,& 

1-   izd`fr gekjs lkeus fdldk vkn’kZ izLrqr djrh gS \ 

     v½  fon~;kFkhZ                  c½  vuq’kklu 

2-   vuq’kklu dk izkjaHk dgk¡ ls gksrk gS \ 

     v½  ifjokj                    c½  fon~;ky; 

 



         iz02    fuEufyf[kr vifBr dkO;ka’k dks /;kuiwoZd i<+rs gq, iwNs x, iz’uksa ds mRrj fyf[k,& 

        lwjt fuR; le; ij vkdj] 

        nwj v¡/ksjk dj nsrk gSA 

        fjef>e&fjef>e es?k cjldj] 

        rky&ryS;k Hkj nsrk gSA 

                   pk¡n flrkjs tkx&tkxdj] 

                   Hkw&uHk txex dj nsrs gSaA 

                   r#oj Nk;k] Qy&Qwyksa ls 

                   lcdk eu gj ysrs gSaA 

         ‘khry iqyd iou cg&cgdj] 

         ru&eu iqyfdr dj nsrk gSA 

         nwj FkdkoV djrk lcdh] 

         ugha fdlh ls dqN ysrk gSA 

                      vkSjksa dh ihM+k dks gjuk] 

                      gj ekuo dk ije /keZ gSA 

                      nhu&nq[kh dh lsok djuk] 

                      lcls igyk Js”B deZ gSA 

d½    lgh fodYi pqudj fyf[k,& 

1-      va/ksjk dkSu nwj djrk gS \ 

        v½  nh;k             c½  lwjt              l½  pk¡n 

2-      rky&ryS;k fdlls Hkj tkrh gS \ 

        v½  ikuh              c½  nw/k               l½  es?k 

3-      lcdk eu dkSu gj ysrk gS \ 

        v½  r#oj             c½  /kjrh             l½  vkdk’k 

4-      ru&eu iqyfdr dkSu dj nsrk gS \ 

        v½  flrkjs             c½  iou              l½  vkx 

5-      vkSjksa dh ihM+k dks gjuk ekuo dk dkSu&lk /keZ gS \ 

        v½  mRre             c½  Js”B               l½  ije 

[k½     fuEufyf[kr ‘kCnksa ds lekurqd okys ‘kCn fyf[k,& 

        1-  vkdj               2-  nsrs 

                                ikB ls lacaf/kr 

iz03    fuEufyf[kr ifBr xn~;ka’k dks /;kuiwoZd i<+rs gq, iwNs x, iz’uksa ds mRrj nhft,& 

       f’kokth ds eq[k ls bl rjg ds ‘kCn lqudj vgen dh iq=o/kw ikydh ls ckgj fudydj ,d vksj  

       [kM+h gks xbZA f’kokth us mldh vksj fugkjk] fdarq mlh {k.k viuh utjsa >qdk yhaA fQj vgen dh  

       iq=o/kw ls dgk&^^ {kek djsa] esjs lsukifr dh ew[kZrk dh otg ls vkidks vkt bl rjg ds vieku dk 

       f’kdkj gksuk iM+kA eSa vkids bl :i&lkSan;Z dh dsoy iz’kalk ;k iwtk gh dj ldrk gw¡A ijL=h esjs 

       fy, ek¡ ds leku gSA**lsukifr lksunso viuh bl Hkwy ij ikuh&ikuh gq, tk jgs FksA os tehu esa utj 

       xkM+s cqr dh Hkkafr [kM+s FksA f’kokth cksys&^^ lksunso] rqeus tks vijk/k fd;k gS] og {kek ds dkfcy ugha 



        gSA vkt rqeus esjk flj yTtk ls >qdk fn;kA lwcsnkj vgen dh iq=o/kw gekjh Hkh csVh gSA bUgsa  

        lEekuiwoZd buds ?kj rd igq¡pkus dk izca/k djksA** f’kokth dh mnkjrk vkSj mldh lEeku Hkkouk 

        dks ns[kdj vgen dh iq=o/kw dh vk¡[kksa ls vJq/kkjk QwV iM+h vkSj mldk flj Jn~/kk ls >qd x;kA 

        mlus f’kokth ls dsoy ;s ‘kCn dgs&^^ f’kokth] vki lPps ohj gSaA** 

d½     fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,& 

1-      f’kokth us vgen dh iq=o/kw ls D;k dgk \ 

2-      f’kokth us lsukifr lksunso ls D;k dgk \ 

[k½     lgh ¼½ ;k xyr ¼½ dk fu’kku yxkb,& 

1-      lsukifr lksunso viuh bl Hkwy ij [kq’k gks jgs FksA ¼  ½ 

iz04    fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,& 

d½     lsukifr lksunso us dkSu&lk vijk/k fd;k Fkk \ 

[k½     vfuy us peuyky ls D;k oknk fd;k \ 

x½     riLoh egd ds fy, ;ksX; oj dh ryk’k esa D;ksa tqV x, \ 

iz05    fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

d½     dgkj --------------- j[kdj ckgj pys x,A 

[k½     vkt rqeus esjk flj ---------------- ls >qdk fn;kA 

x½     toku vkSj ----------------- csVh dks ns[kdj riLoh Qwyk ugha lekrs FksA 

iz06    fuEufyf[kr ‘kCnksa ds vFkZ fy[kdj okD; cukb,& 

d½     fot;              [k½   yfTtr               x½  joS;k 

?k½     vuqie              M½    oj                  p½  flyflyk 

iz07    lgh fodYi pqudj fyf[k,& 

d½     f’kokth us xys ls fdls yxk;k \ 

        v½  eksjksiar               c½  lksunso 

[k½     xksdqy dks vfuy dk dtZ pqdkus esa fdruk le; yxk \ 

        v½  nl ekl              c½  Ng ekl 

x½      riLoh us dU;k dks f’k{kk D;ksa nh \ 

        v½  v;ksX; cukus ds fy,    c½  ;ksX; cukus ds fy, 

iz0z8    fuEufyf[kr okD; fdlus fdlls dgs \ 

d½     ^^ lsukifr lksunso us dY;k.k dk nqxZ thr fy;kA ** 

[k½     ^^ f’kokth] vki lPps ohj gSaA ** 

iz09   fuEufyf[kr ‘kCnksa esa ^ br * izR;; yxkdj u, ‘kCn cukb,&                                                  

d½     yTtk $ br            [k½     Hkze $ br 

iz010    fuEufyf[kr dfork dh iafDr;k¡ iwjh dhft,&                                        

 d½     fnu esa jkg crkrk lwjt] -------------------------------------- ] 

         -------------------------------------------------------] djrk gels ckrA  

         ge ,sls gjne pyrs gSa] ----------------------------------------- ] 

                 ---------------------------------------------------] vk¡/kh ls] rwQku lsA 



         [k½     eafty ij gh #duk gedks] -----------------------------------] 

                --------------------------------------------------------- gesa dHkh etcwjA 

                gedks viuh eafty I;kjh] ---------------------------------------] 

-------------------------------------------------] vk¡/kh ls] rwQku lsA 

                                          O;kdj.k ls lacaf/kr 

         iz011  fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr fØ;k fo’ks”k.k ‘kCnksa ds Hksn fyf[k,&  

       d½   lqgkuk ‘kkafriwoZd i<+ jgh gSA 

       [k½   nsoka’k fnYyh ls dy ykSVkA 

       x½   vkdka{kk ogk¡ cSBh gSA 

       ?k½   vkHkk cgqr cksyrh gSA    

           iz012  funsZ’kkuqlkj okD; iwjs dhft,& 

        d½  vfu#n~/k ------------------- i<+rk gSA ¼ dkyokpd ½ 

        [k½  jk/kk nqdku ds ------------------ [kM+h gSA ¼ LFkkuokpd ½ 

        x½   gok ---------------- py jgh gSA ¼ jhfrokpd ½   

        ?k½   eSa tad QwM ----------------------- [kkrk gw¡A ¼ ifjek.kokpd ½ 

           iz013  dks”Bd esa fn, x, mfpr fHkUukFkZd ‘kCnksa n~okjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&  

        d½   esjk lkjk ---------------- pksjh gks x;kA ¼ leku@lkeku ½ 

        [k½   unh ds -------------- ij BaMh gok pyrh gSA ¼ dwy@dqy ½ 

        x½   gekjh d{kk ds ------------------- cgqr le>nkj gSaA ¼ N=@Nk= ½ 

        ?k½   lqcg&lqcg rkth ----------------- pyrh gSA ¼ vfuy@vuy ½ 

           iz014   fuEufyf[kr fHkUukFkZd ‘kCnksa ds vFkZ fy[kdj okD; cukb,&  

          d½   vylh                      x½  vof/k 

               vkylh                          vo/kh 

          [k½   ‘kke                        ?k½  uhj  

               ‘;ke                            uhM+ 

       iz015  dks”Bd esa fn, x, mfpr vusdkFkhZ ‘kCnksa n~okjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&   

  d½    eSa xzh”e ------------------ dh NqV~fV;ksa esa fgekpy ?kweus x;kA  

                    dky ¼e`R;q½@dky ¼le;½ 

  [k½    v/;kfidk th us gesa ikB dk ------------------------- le>k;kA 

                     vFkZ ¼eryc½@vFkZ ¼/ku½ 

  x½    ekrk&firk dh --------------------- ges’kk vius cPpksa ij jgrh gSA  

                     utj ¼HksaV]migkj@ utj ¼–f”V½  

 

     ?k½     lhek dk ----------------------- cgqr lqjhyk gSA  

                         Loj ¼vkokt½@ Loj ¼o.kZekyk ds v{kj½ 



         iz016  fuEufyf[kr vusdkFkhZ ‘kCnksa ds nks vFkZ fy[kdj muls okD; cukb,& 

      d½   xq#                    [k½  vacj 

      x½   ‘kCn                    ?k½   in 

         iz017  fuEufyf[kr okD;ksa esa fojke fpg~u yxkrs gq, fpg~u dk uke fyf[k,&  

      d½   ‘kkck’k rqeus rks deky dk [ksykA 

      [k½   vkt ia jk/ks’;ke th gekjs ?kj vk,¡xsA  

      x½    HkkxhjFkh xaxk Hkkjr dh ifo= unh gSA 

      ?k½    eSa /khjs /khjs pyrk gw¡A 

         iz018   fuEufyf[kr fojke fpg~uksa ds okD; cukb,&       

              d½      ;kstd                 [k½  vYi fojke 

              x½     dks”Bd                 ?k½   yk?ko  

              iz019   dks”Bd esa fn, x, mfpr eqgkojksa n~okjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&       

            d½     u`R; dk vH;kl djrs&djrs esjk ------------------------------ gks x;kA 

                     ¼vax&vax <hyk gksuk@vk¡[k yxuk½ 

            [k½    #nzk{k vius ekrk&firk dh ------------------------- gSA 

                     ¼[kwu [kkSyuk@vk¡[kksa dk rkjk½ 

            x½    dfBu iz’uksa dk mRrj nsuk esjs ----------------------------- gSA 

                       ¼ck,¡ gkFk dk [ksy@uhpk fn[kkuk½ 

            ?k½    nkSM+ izfr;ksfxrk esa gekjh Vhe dks ----------------------- iM+hA 

                      ¼gok ls ckrsa djuk@eq¡g dh [kkuk½ 

            iz020    fuEufyf[kr eqgkojksa ds vFkZ fy[kdj mUgsa vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,&      

            d½    ihB FkiFkikuk                       [k½  vk¡[k yxuk 

             x½    dku Hkjuk                          ?k½  gok ls ckrsa djuk  

                                       jpukRed ys[k 

         iz021   ^^ehBh ok.kh vueksy /ku gS** fo”k; ij ,d vuqPNsn lgk;d lwph ds ek/;e ls fyf[k,A 

                    ¼‘kCn lhek 80&90½ 

          lgk;d lwph& lQyrk ,oa lEeku] dfBu dk;Z] laHko] fiz; ,oa vfiz;] vkd”kZ.k] ‘k=q&fe=] 

                     dM+os cksy] nq[knk;h] ehBs cksy] o’k esa gksuk 

         iz022    vius fon~;ky; esa euk, x, okf”kZdksRlo ds ckjs esa crkrs gq, vius HkkbZ dks i= fyf[k,A 

          

             

 

 

 

     

  



       

                              

             

                                                                                                                                                                                                                                                                                               

           

  

                              

                 

 

              

      

          


