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[kaM&d ¼vifBr cks/k½ 

 

iz1½ fuEufyf[krxn~;ka’kdks /;kuiwoZd i<+djiwNs x, iz’uksa ds mRrjfyf[k, %&  

 ^tsrs ik¡o ilkfj, tsrh yk¡ch lkSj* okyh dgkor cM+h lkFkZd gSA Hkfo”; dks lq[ke; 

cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd vk; dk ,d va’k fu;fer :i ls cpk;k tk, 

ftlls vkxs vkus okyh vko’;drkvksa dh iwfrZ ljyrk ls gks ldsA bl rjg lhfer 

[kpZ djus okyk O;fDr ferO;;h dgykrk gSA vuko’;d O;; djds tks O;fDr /ku 

dk nq#i;ksx djrk gS og fQtwy [kpZ ekuk tkrk gSA okLro esa ferO;f;rk gh cpr 

vkSj lap; dh dqath gSA  

 euq”; ds thou esa tks vknrsa cpiu esa i<+ tkrh gSa os fdlh u fdlh :i esa thou 

Hkj cuh jgrh gSaA blfy, cpiu esa gh ferO;f;rk vkSj cpr dh vknrksa dk fodkl 

vko’;d gSA dqN ckyd tsc [kpZ ds fy, feys /ku ls Hkh cpr djrs gSaA iSlk 

cpkdj viuh&viuh xqYyd tYnh&tYnh Hkjus dh muesa gksM+ yxh jgrh gSA dgk 

Hkh x;k gS fd ,d&,d cw¡n ls lkxj Hkjrk gS vkSj ,d&,d iSlk ,d= djus ls 

/ku lap; gksrk gSA  

 ns’k ds vkfFkZd] lkekftd vkSj vkS|ksfxd fodkl ds fy, ‘kklu dks /ku pkfg,A 

/ku izkIr djus ds lk/kuksa esa turk ij yxk, x, dj] ljdkjh m|ksxksa dk mRiknu] 

fu;kZr vkfn eq[; gSaA ,d vU; egRoiw.kZ lk/ku cSdksa rFkk Mkd?kjksa esa lafpr og 

/kujkf’k gS] ftls uxkfjd jk”Vªh; cpr ;kstukvksa ds varxZr tek djrs gSaA jk”Vªh; 

fodkl ds dk;ZØeksa esa ‘kklu bl lafpr /kujkf’k dk mi;ksx ljyrk ls djrk gSA 

‘kklu dh vksj ls uxjksa vkSj xk¡oksa esa cSadksa vkSj Mkd?kjksa esa ‘kk[kk,¡ [kksyh xbZ gSaA 

buesa ckyd&ckfydkvksa vkSj cM+h mez ds yksxksa dks cpr dk /ku tek djus dh 

lqfo/kk nh tkrh gSA bl fn’kk esa Mkd?kjksa dh lsok,¡ fo’ks”k :i ls mYys[kuh; gSaA  

 d½ ferO;f;rk dk dksbZ ,d ykHk fyf[k,A      

 [k½ cPpksa esa cpr dh vknr ds fodkl ds fy, D;k mik; djus pkfg,\   

 x½ iz’kklu pykus ds fy, ljdkj /ku fdl izdkj tqVkrh gS\    

 ?k½ ge ns’k ds fodkl esa fdl izdkj lg;ksx nsrs gSa\      

 ³½ Hkfo”; dks lq[ke; cukus ds fy, ys[kd us D;k mik; lq>k, gSa\    

 

 



 
 

 

[k.M&[k ¼O;kdj.k½ 

iz 2½ d½ fuEufyf[kr ‘kCnksa dk o.kZ foPNsn dhft, & 

 foKkfir] ?k̀.kkLin] /kwfy] vuqLokj   

[k½ fuEufyf[kr ‘kCnksa dk o.kZ la;kstu dhft,& 

 ¼i½ v $ t~ $ ~́ $ vk $ r~ $ v  

 ¼ii½ o~ $ ,s $ n~ $ ;~ $ v  

iz3½ funsZ’kkuqlkj mÙkj nhft, & 

 d½ vd] tkp  ¼vuqLokj dk iz;ksx dhft,½ 

 [k½ vk[k] xko  ¼vuqukfld dk iz;ksx dhft,½ 

 x½ Qu] [kqnk  ¼uqDrs dk iz;ksx½ 

 ?k½  dR; Vkyh  ¼ *j*dk mfpr iz;ksx dhft,½ 

iz4½ d½ fuEufyf[kr ‘kCnksa esa milxZ vkSj ewy ‘kCn vyx&vyx dhft, %& 

  lwi.kZ] fuHkZ;  

 [k½ fuEufyf[kr ‘kCnksa eas ewy ‘kCn vkSj izR;; vyx&vyx dhft, %& 

  lkSHkkX;orh]vkjksgh 

[k.M&x ¼ikB~;iqLrd½ 

iz5½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft, %& 

 d½ cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ksa ugha nsrk\ ikB ds vk/kkj ij fyf[k,A 

 [k½ iad vkSj idat ‘kCn esa D;k vUrj gS\ 

 x½ jSnkl us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeksa ls iqdkj gS \ 

iz6½ Hkxokuk dh ek¡ ds lkeus dkSu lh leL;k vk [kMh gqÃ \ 

          vFkok 

 cqf<;k dks iRFkj fny fdlus dgk vkSj D;ksa \ 

iz7½   dfo jghe us izse ds egro dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS 

           vFkok 

 jSnkl us izHkq ls D;k ikus ds fy, HkfDr dh gS \ 



 
 

iz8½  fxYyw ,d laosnu’khy izk.kh gSA&dSls \ Li”V dhft,A 

               vFkok 

 fxYyw dh fdu ps”Vkvksa ls vkHkkl feyus yxk Fkk fd vc ml dk var le; lehi 

gS \ 

iz9½  tc ysf[kdk fy[kus cSBrh rc fxYyw D;k djrk Fkk \ 

[k.M&?k ¼ys[ku½ 

iz10½ fn, x, ladsr fcnqvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo”k; ij 80 ls 

100 ‘kCnksa esa vuqPNsn fyf[k, %&        

 d½ baVjusV dk thou esa mi;ksx 

  ladsrfcanq %&  baVjusV D;k gS\    ykHk& le; dh 

cpr]  

     f’k{kk esa lgk;d   mi;ksx ds lq>ko 

 [k½ ¶ySVflLVe 

  ladsrfcanq %&  orZeku thou ‘kSyh  lqfo/kk,¡&edkuksadkvHkko 

 x½ lR;esot;rs 

  ladsarfcanq %&  lR; dk egRo dqN  ,sfrgkfld mnkgj.k  

    ykHk vkSj gkfu 

iz11½ vkids firkth dk rcknyk nwljs ‘kgj esa gks x;k gSAvki vius fe= dks i= 

fy[kdj u, ‘kgj dh lqanjrk dk o.kZu djrs gq, i= fyf[k,A   

   vFkok 

 ijh{kk esa vlQy fe= dks lkaRouk nsrs gq, ,d i= fyf[k, A 


