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vH;kl iz’u&i=&1  

d{kk % uoeha  

ikB~;Øe % nq%[k dk vf/kdkj] jSnkl ds in  

O;kdj.k % milxZ izR;;] vifBr xn~;ka’k] vuqPNsn ys[ku 

izz’u&1½ vifBr&xn~;ka’k 

f'k{kk vkSj xq# ds ekè;e ls gh ge vius vkarfjd xq.kksa dks çdk'k esa ykrs gSaA ;fn ?keZ 

ds ekxZ ij pydj ekuo foK curk gS] rks ;g vius thou ds ekxZ ds fodkl ds fy, 

vuojr yxdj thou dks lQy cukrk gS vkSj lE;d~ Kku] xq.k] èkeZ ls vius thou dks czã 

ls tksM+dj djksM+ksa tUeksa ds deks± ls eqfDr çkIr djrk gS] Çdrq ;g f'k{kk ds }kjk gh laHko gSA 

f'k{kk Hkh nks ekè;eksa ls feyrh gSA ,d thfodksiktZu dk ekè;e curh gS rFkk nwljh ls 

thou&lkèkuk laHko gksrh gSA nksuksa esa ifjiw.kZrk xq# ds ekè;e ls gh gksrh gSaA thfodksiktZu dh 

f'k{kk ikdj ;g lalkj cM+k lq[ke; çrhr gksrk gS vkSj tyrs gq, nhid ds çdk'k tSlk og 

ckgjh thou esa çdk'k ikrk gSaA nwljh f'k{kk ikus ds fy, lRxq# dh ryk'k gksrh gSA og lRxq# 

dgÈ Hkh dksÃ Hkh gks ldrk gS] tSls rqylhnkl dh lPph xq# mudh iRuh Fkh] ftudh çsj.kk ls 

muds vareZu esa çdk'k Hkj x;k vkSj lkjs fodkj èkqy x,A eu LoPN gks x;kA vius nqyZHk 

thou dks lQy cukdj ges’kk&ges’kk ds fy, lq[kn thou ft,A ,sls gh czã&Kku o 

vkRefu:i.k dh lPph f’k{kk ds fcuk lkFkZd thou ugha feyrkA lPpk Kku eqfDr dk ekxZ gSA  

Hkkjr esa xq#&f'k"; lacaèk dk og HkO; :i vkt lkèkqvksa] igyokuksa vkSj laxhrdkjksa esa gh 

FkksM+k&cgqr ik;k tkrk gSA Hkxoku jke—".k cjlksa ;ksX; f'k"; dks ikus ds fy, çkFkZuk djrs 

jgsA muds tSls O;fä dks Hkh mÙke f'k"; ds fy, jks&jksdj çkFkZuk djuh iM+h FkhA blh ls 

le>k tk ldrk gS fd ,d xq# ds fy, mÙke f'k"; fdruk eg¡xk vkSj egRoiw.kZ gSA  

d½ euq”; vius thou dks fdl izdkj lQy cukrk gS\    

[k½ x|ka’k esa f’k{kk ds fdu ek/;eksa dh ppkZ dh xbZ gS\ Li”V dhft,A  

x½ rqylhnkl dh lPph xq# dkSu Fkh rFkk mudk rqylhnkl ij D;k izHkko iM+k\ 

  

?k½ izLrqr x|ka’k dk lokZf/kd mi;qDr ‘kh”kZd fyf[k,A  



izz’u&2½ [kjcwts+ cspus okyh cqf<+;k vkSj laHkzkar efgyk nksuksa iq=&fo;ksfxuh gSaA nksuksa ds 

nq[k dh vuqHkwfr leku gS ysfdu muds nq[k ds vf/kdkj esa varj gSA dSls\ ikB 

ds vk/kkj ij Li”V dhft,A 

izz’u&3½ ikB ^nq[k dk vf/kdkj* esa fdu&fdu va/k&fo’oklksa dks csudkc fd;k x;k  

gS\  

izz’u&4½ ^jSnkl ds in* esa ^^rqe nhid ge ckrh**& iafDr esa vk/;kfRed Hkko fufgr gS mls 

Li”V dhft,A  

izz’u&5½  ¼i½  fuEufyf[kr ‘kCnksa esa milxZ vkSj ewy ‘kCn vyx djsa %&  

  d½ vuqHkwfr   [k½ vieku  

 ¼ii½ fuEufyf[kr ‘kCnksa esa ewy ‘kCn vkSj izR;; vyx djsa %&  

  d½ cqf<+;k    [k½ rjkoV  

izz’u&6½ fn, x, ladsr fcanqvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fo”k; ij 80 ls 100 ‘kCnksa esa 

vuqPNsn fyf[k,A  

 

,slh ckuh cksfy,] eu dk vkik [kks; 

ladsr fcanq %&  ok.kh Jks”Bre ojnku  

  e/kqj ok.kh ls ykHk 

  dVq opuksa dk dqizHkko  

  fu”d”kZA 

 


