
               दिल्ली पब्ललक स्कूल जम्मू  

                  सत्र: 2024-2025        

                   अभ्यास कायय पत्र(दिसबंर)                    

कक्षा-पााँचव ं                          ववषय-द िंी  

उपववषय- अपदित गदयांश, व्याकरण – ववशेषण, पयाययवाच   

प्र०1 निम्िललखित अपदित गदयांश को ध्यािपूवयक पढ़ते  ुए पूछे गए प्रश्िों के 
उत्तर िीब्जए-  

शरीर को स्वस्थ और मि को प्रसन्ि रििे के ललए व्यायाम आवश्यक  ै। सबसे 
सरल और उपयोग  व्यायाम  ै- प्रात: काल की सैर। सुब  के समय जब सूयय उिय 
 ो र ा  ोता  ै तो उस समय स्वच्छ वायु में सााँस लेिे से शरीर को अिेक रोगों 
से मुब्तत लमलत   ै, शरीर में स्फूनतय का संचार  ोता  ै और आलस्य िरू भाग 
जाता  ै। सुब  के समय आधा घंटा सैर करिे से अिगगित लाभ प्राप्त ककए जा 
सकते  ैं। प्रात: काल की सैर से रतत का सचंार  ोता  ै ब्जससे शरीर में रोगों से 
लड़िे की क्षमता बढ़त   ै। िंगे पााँव घास पर चलिे से आाँिों की रोशि  बढ़त   ै। 
वकृ्षों पर च च ाते रंग-बबरंगे पक्ष , आकाश में उिय  ोता सूयय, मंि-मंि चलत  
पवि, चारों ओर फैली  ररयाली तथा यातायात के शोर-शराबे से िरू, इस समय 
प्रकृनत का सौंियय िेििे लायक  ोता  ै। अत: स्वस्थ ति-मि के ललए प्रात: काल 
की सैर आवश्यक  ै।  

क) निम्िललखित प्रश्िों के उत्तर िीब्जए-     

I) स्वच्छ वायु में सााँस लेिे से तया लाभ  ोता  ै ?  

II) प्रात: काल की सैर से तया  ोता  ै ?  

ि) निम्ि दिए गए शलिों के स ी अथय चुिकर ललखिए-  



I) प्रात:   -   शाम,    सुब ,    रात        

II) सौंियय -   सुंिरता,   स्वस्थ,   स्वच्छ     

ग) निम्िललखित वातय के आगे स ी (✓) या गलत ( ) का निशाि लगाइए-                               

I)स्वस्थ ति-मि के ललए प्रात: काल की सैर आवश्यक ि ीं  ै।(  )   

प्र०2 निम्िललखित वातयों में रेिाकंकत ववशेषण शलिों के भेि ललखिए - 

क)मैं रोज़ िंडा िधू प ता  ूाँ । 

ि)व  लड़का मुझे बुला र ा  ै  

ग) मैं िो ककलोम टर तक पैिल चल सकता  ूाँ। 

प्र०3 निम्िललखित वातयों में रेिाकंकत शलिों के िो-िो पयाययवाच  शलि ललखिए- 

क) वकृ्ष पर पक्ष  च च ा र े  ैं। 

ि) रात में चााँि चमकता  ै। 

 

 

 


