
दिल्ली पब्ललक स्कूल, जम्म ू

सत्र (2024-2025) 

 नाम    - ____________                                      अनुक्रमाांक - ____      

   कक्षा – िसूरी।                        महीना – अपै्रल  

   विषय - भाषा सांचार और साक्षरता कौशल              

दिए गए गदयाांश को ध्यानपूिवक पढ़कर नीच ेललखे प्रश्नों के  उत्तर िीब्जए।  

सुबह उठकर व्यायाम करने से हमारा शरीर ननरोग रहता है। व्यायाम कई तरह से 
ककया जा सकता है जैसे- सैर करना, दौड़ना, तैरना, साइककल चलाना, योग करना। 
सुबह बगीचे या पाकक  में सैर करनी चाहहए।इससे हमें ताजी हवा ममलती है। ताजी 
हवा हमारे शरीर और हदमाग की शक्तत को बढाती है।  

 

प्र०१. सुबह उठकर व्यायाम करने से क्या होता है ? 

उ॰_______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

प्र०२. ररक्त स्थान भररए  

क) ताजी हिा हमारे शरीर और दिमाग की ____________को बढ़ाती है।  

ख) __________ भी व्यायाम है । 

 

प्र०३. िाक्य बनाएँ : 

क) सुबह - ___________________________________________________________________ 

 

ख) पाकक  - ___________________________________________________________________ 



 

 प्र०४. मात्राओां का प्रयोग करके एक- एक शलि बनाइए : 

१.  इ   ( क्  ) _______ 

२.   औ  (  ौ ) _______ 

प्र०५. चचत्र िर्वन  

सहायक सूची की मिि से दिए गए चचत्र का िर्वन कीब्जए: 

बगीचा , फूल, बच्च,ेहरी घास, इांद्रधनुष,तालाब, बतख, सुांिर  

 

 

 

 

 
 
 

 

     

 


