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Izk01 fuEufyf[kr xn~;ka’k dks i<+rs gq, iwNs x, iz’uksa ds mRrj nhft, &                  

Ekuq”; dk thou lalkj ds NksVs & cM+s izkf.k;ksa vkSj inkFkksa esa Js”B ekuk x;k gS A og blfy, fd euq”; cM+k 

cqn~f/keku vkSj dYiuk’khy izk.kh gS A vius fopkjksa ds cy ij gh og tks pkgs dj ldrk gS vkSj cgqr Å¡pk mB 

ldrk gS A ijarq fopkj lPps ] lkns vkSj ifo= gksus ds lkFk & lkFk euq”; ds O;kogkfjd thou ls laca/k j[kus okys 

gksus pkfg, A bUgha ckrksa dks vk/kkj cukdj ^ lknk thou ] mPp fopkj * dks ekuo thou dh lQyrk dh lh<+h ekuk 

x;k gS A lknxh euq”; ds igukos ls ugha ] cfYd mlds izR;sd gko & Hkko ] fopkj rFkk thou ds <+ax ls Viduh 

pkfg, A ;gh okLrfod lknxh gS ] tks fopkjksa dks Hkh mPp cukdj lc izdkj dh mUufr vkSj fodkl dk dkj.k 

curh gS A lalkj dk bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd vkjaHk ls gh lknxh ilan O;fDr gh turk dks mPp fopkj 

nsdj mUufr vkSj fodkl dh jkg iz’kLr djrs vk jgs gSa A egkRek xk¡/kh ] lar dchj ]xq# ukud ] egkRek cqn~/k ] MkWÛ 

jk/kk d”̀.ku vkfn bl rF; ds izR;{k izek.k gSa A  

1- euq”; dk thou Js”B D;ksa ekuk tkrk gS \ 

2- mUufr ds fy, euq”; ds fopkj dSls gksus pkfg, \ 

3- okLrfod lknxh D;k gS \ 

4- bfrgkl fdl ckr dk lk{kh gS \  

5- mi;qZDr xn~;ka’k dk mfpr ‘kh”kZd fyf[k, A 

Izk02- fuEufyf[kr dkO;ka’k dks i<+rs gq, iwNs x, iz’uksa ds mRrj nhft,&%                   

    

        fpyfpykrh /kwi dks tks pk¡nuh nsrs cuk A  

        dke iM+us ij djsa tks ‘ksj dk Hkh lkeuk AA  

        tks fd g¡l & g¡l ds pck ysrs gSa yksgs dk puk A  

     ^   gS dfBu dqN Hkh ugha * ftu ds gS th esa ;g Buk AaA  

        dksl fdrus Hkh pysa ij os dHkh Fkdrs ugha A  

        dkSu & lh gS xk¡B ftldks [kksy os ldrs ugha AA   

1- ^ gS dfBu dqN Hkh ugha * iafDr dk vk’k; Li”V dhft, A  

2-  deZohj O;fDr g¡lrs & g¡lrs fdldk lkeuk djrs gSa \ 



3-  deZohj O;fDr fpyfpykrh /kwi dks fdlesa cny nsrs gSa \ 

4-  mi;qZDr dkO;ka’k dk mfpr ‘kh”kZd fyf[k, A 

5-  fdu yksxksa ds fy, dqN Hkh dfBu ugha gS \ 

 Izk03- vk’k; Li”V dhft, A 

1-  vHkh u gksxk esjk var  

 vHkh& vHkh gh rks vk;k gS  

 esjs eu esa e`nqy olar  

2-  Ykxrk Fkk ]  ft+anxh blh cl esa xqt+kjuh gS vkSj ml yksd dks iz;k.k dj tkuk gS A    

Izk04-  fuEufyf[kr iz’uksa ds nh?kZ mRrj fyf[k, &  

1- Oklar dks _rqjkt D;ksa dgk tkrk gS \ 

2- ^Ek’khuh ;qx us fdrus gkFk dkV fn, * bl iafDr esa fdl nnZ dh vksj ladsr fd;k x;k gS A  

3- Yks[kd dk cl ij ls Hkjkslk D;ksa mB x;k \ 

4- Yks[kd dks vius Åij Xykfu D;ksa gks jgh Fkh \ 

Izk05-  fuEufyf[kr iz’uksa ds y?kq mRrj fyf[k, &   

1- Cknyw  dkSu Fkk \ og D;k dke djrk Fkk \ 

2- ^ lfou; voKk ^ dk mi;ksx O;aX;dkj us fdl :i esa fd;k gS \ 

3- ^/ofu ^ dfork gesa D;k lans’k nsrh gS \ 

 Izk06- vxj vki cnyw dh txg gksrs rks vki D;k djrs ] vius fopkj 40 &50 ‘kCnksa esa fyf[k, A   

 Izk07-  funsZ’kkuqlkj mRrj nhft, & 

1- mUufr ] fdukjk ] xjeh ] vkHkw”k.k   Z                      nks Ik;kZ;okph fyf[k, 

2- vkfLrd ] Lohdkj ] viuk ] _.k                         foykse fyf[k, 

3- vkx esa ?kh Mkyuk ] dkuksa dku [k+cj u gksuk             eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx djsa  

4- olr ] mxyh ] l?k”kZ ] eqg                             vuqLokj @ vuqukfld dk iz;ksx djsa  

5- jk{kl ] va’kqekyh ] O;kdj.k                             o.kZ & foPNsn djsa  

6- Hk~ $ vk $ j~ $ v $ r~ $ v                          o.kZ &esy djsa   

7- Ekqy;  ] pkfg;s                                        ‘kqn~/k dhft,         

 Izk08- fuEufyf[kr iz’uksa ds y?kq mRrj fyf[k, &   

1- gyar dk iz;ksx djrs gq, nks ‘kCn fyf[k, A  

2- iape o.kksZa ds uke fyf[k, A  

 Izk09- fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k, &  

1- vYiizk.k vkSj egkizk.k esa mnkgj.k lfgr varj Li”V dhft, A  



2- ek=k fdls dgrs gSa \ fdUgha nks ek=kvksa ds mnkgj.k fyf[k, A  

Izk010- uhps fn, x,  fo”k; ij 80 & 90 ’kCnksa dk  vuqPNsn fyf[k, A                                   

  Lke; & fu;kstu     

Lakdsr fcanq &   

 lcds fy, le; & leku  

 le;& fu;kstu dk egRRo  

 le; ds ikca/k egkiq#”k  

 le;& fu;kstu lQyrk dh dqath  

 


